
 Harmonogram zajęć realizowanych w ramach akcji Kwiecień- miesiącem zdrowia w roku szkolnym 2017-2018.

L.p.
Zadanie Odbiorcy Termin realizacji Osoba odpowiedzialna

1
Zajęcia z radzenia sobie z

trudnymi emocjami i stresem
Uczniowie wszystkich

klas
W trakcie lekcji wychowawczych

Harmonogram- załącznik nr 1
Anna Anioł

Izabella Andrzejak

2 Zajęcia z Body balance

2g, 3g, Iat, Ibt, IIaT,
IIIaT, IVbT, I1, I2, I3, I4,

II3, II4, III1, III2, III3,
III4

Lekcje wychowania fizycznego Marta Banach

3
Warsztaty z zagadnienia chorób

psychosomatycznych

2g, 3g, 1aT, 1bT, 2aT,
2bT, I1, I2, I3, I4, III1,

III2, III3, III4 

Lekcje biologii, higieny i edukacji dla
bezpieczeństwa

Anna Sobańska

4
Lekcja otwarta na temat
zdrowego odżywiania

Klasa IbT i
zainteresowani

nauczyciele
16 kwietnia (godz.14:15) Marta Banach

5 Lekcja otwarta z Body balance
Klasa IV bT i

Zainteresowani
nauczyciele

12 kwietnia 
(godz. 8:50)

Marta Banach

6
Lekcja dla nauczycieli z Body

balance
Zainteresowani

nauczyciele
Ostatni tydzień kwietnia- termin do

uzgodnienia
Marta Banach

7
Lekcja otwarta na temat chorób

psychosomatycznych
Zainteresowani

nauczyciele
17 kwietnia IaT (godz. 10:35) Anna Sobańska

8 Konkurs pt. Sublimacje Wszyscy uczniowie

- Zgłoszenia do   
23 kwietnia 

- Ogłoszenie wyników 
30 kwietnia

Izabella Andrzejak
Anna Anioł

Lidia Koralewska



9
Akcja

krwiodawst
wa

Krótkie szkolenie
na temat zasad

oddawania krwi Pełnoletni uczniowie

 13 kwietnia (w trakcie długiej
przerwy)

Anna Sobańska

Wyjście do
centrum

krwiodawstwa
16 kwietnia Izabella Andrzejak


